
 

Správa z CMAS Majstrovstiev sveta juniorov a seniorov v diaľkovom plávaní 
s plutvami 

Belehrad, Srbsko,  2023 

 
 
Dátum konania:   25.-30.09.2023 
Počet zúčastnených krajín: 16 
Počet zúčastnených kontinentov: 4 
Počet pretekárov:  196 
Ubytovanie:   Hotel Slavia 
Lokalita:    Ada  
Link na výsledky:   https://www.sportdata.org/cmas/set-
online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=114&ver_info_action=info#a_eventhead 
 
 
Zloženie výpravy: 
Vedúci výpravy: Ing. Roman Baláž 
Tréner:  Mgr. Štefan Mika  
Športovci: 
Seniorky: Balážová Romana, Zlatošová Katarína 
Juniori:  Janits Matúš, Oboňa Alexander 
 
 
 

https://www.sportdata.org/cmas/set-online/popup_main.php?popup_action=uploads&vernr=114&ver_info_action=info#a_eventhead
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Cesta: 

Doprava do Belehradu bola zabezpečená 2 osobnými automobilmi. Cesta trvala 6 hodín. Vyrazili sme o 8.00 
hod. Do cieľa cesty sme dorazili okolo 14.00 hod. Po príchode sme sa ubytovali a naobedovali. Po regenerácii sme si 
prezreli historické centrum mesta. Vzhľadom na to, že hotel sa nachádzal v samom centre mesta, nebolo to 
komplikované. Večer sme sa zúčastnili porady vedúcich tímov. Boli sme oboznámení s podmienkami pretekov. 
Zároveň nás organizátor upovedomil o napätej situácii medzi Srbskom a Kosovom. Na podujatí bolo zakázané púšťať 
hudbu, slávnostný otvárací ceremoniál bol zrušený... 
     Na druhý deň sme sa zúčastnili tréningu.  Podmienky na lokalite boli ideálne. Teplota vzduchu 28 stupňov 
Celzia, vody 26 st. C. 
     Preteky prebiehali podľa programu. Doprava na miesto pretekov bola zabezpečená autobusovou dopravou. 
Cesta trvala približne 30 minút.    
     Domov sme sa vypravili podľa plánu v sobotu ráno. Doprava bola plynulá, bez obmedzení. Okolo 15.00 hod. 
Sme dorazili do Šale. Odtiaľ už pretekárov prevzali rodičia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivo: 
Seniorky: 
 

 

Romana Balážová (2005) 
Romana sa zúčastnila šampionátu po druhý krát. Na oboch tratiach 3000m BF i 1000m 
SF si markantne zlepšila osobné maximá a zaplávala A-limity. Romana dosiahla 
chvályhodný čas najmä na trati 3000m BF a dosiahla pekné 8. miesto, čo dáva nádej do 
budúcna, i keď konkurencia je čoraz silnejšia. 
 
 
 
 
 
 
 

Romana Balážová  2005     

Disciplína PB 
Zaplávaný 
čas Umiestnenie Poznámka 

3000 BF 38:27,51 36:05,05 6./8 SR a A 

1000 SF 11:20,25  10:55,85 13./13 OR a A 

 
 
 
Katarína Zlatošová (2005) 
Katarína sa tiež šampionátu zúčastnila po druhý krát. Pretekala v troch disciplínach-3000m 
BF,1000m BF a 150m eliminačné preteky. Katarína sa tiež vo všetkých disciplínach 
zlepšila, zaplávala osobné rekordy. V eliminačných pretekoch postúpila do finále. Na oboch 
diaľkových tratiach zaplávala A-limity. Katarína naznačila, že jej výkonnosť má ešte rezervy 
a veríme v jej zlepšenie v budúcnosti. 
 
 
 
 

 

Katarína Zlatošová  2005     

Disciplína PB 
Zaplávaný 
čas Umiestnenie Poznámka 

3000 BF 42:07,55 39:43,47 8./8 OR a A  

1000 BF 13:17,64  12:33,86 13./13 OR a A 

150 BF Finále  
čas sa neudáva 

-vyraďovací 
postup 

 OR 



 
 
Juniori: 

 
Janits Matúš (2006) 
Matúš sa po prvý krát zúčastnil na šampionáte. Pretekal v disciplínach 1000m BF 
a 3000m BF. Napriek počiatočnej tréme  zaplával vynikajúce časy a dosiahol krásne 
umiestnenia. Najmä na trati 3000m BF, kde dosiahol úžasné 4. miesto, čo je najlepšie 
umiestnenie plavca SR v histórii na tejto trati! V oboch disciplínach zaplával osobné 
maximá a dosiahol A-limity. Matúš na budúci rok dosiahne seniorský vek a veríme, že 
jeho výkony budú ešte gradovať. 
 
 
 
 
 

Janits Matúš     

Disciplína PB 
Zaplávaný 
čas Umiestnenie Poznámka 

3000 BF  31:38,57 4./19 OR a A  

1000 BF  10:34,57 9./21 OR a A 

 
 

Oboňa Alexander (2006) 
Alex sa takisto po prvý krát zúčastnil na reprezentačnom výjazde na šampionát. I jemu sa 
darilo a dosiahol pekné umiestnenia. Štartoval na 1000m SF a 5000m SF.V oboch 
disciplínach si zlepšil osobné rekordy a zaplával v oboch A-limity. Alex je perspektívny 
plavec. Ak zmení monoplutvu na 5000m SF za mäkšiu, veríme, že dosiahne ešte lepšie 
časy v seniorskom veku... 
 
 
 
 
 
 
 

Oboňa Alexander       

Disciplína PB 
Zaplávaný 
čas Umiestnenie Poznámka 

5000 SF  56:52,61 13./15 OR a A  

1000 BF  10:12,82 19./25 OR a A 

 
Pohľad na výkony v štafetách: 
Vzhľadom na zloženie tímu, štafety sme neplávali. 



 
 
Celkové hodnotenie šampionátu: 

Reprezentácia SR sa iba po druhýkrát zúčastnila šampionátu v novom formáte. Je potrebné povedať, že tento 
formát pretekov je pre pretekárov i pre divákov atraktívnejší. Priťahuje stále viac plavcov a konkurencia sa zvyšuje. 
Potvrdili to najmä pretekári z Egypta a Kolumbie, ktorí dominovali. 
    K pekným výsledkom našich pretekárov prispelo i to, že na Majstrovstvách SR v diaľkovom plávaní sme 
zaviedli podobný formát, ako na MS. Najmä eliminačné preteky je toho dôkazom. 
    Celkovo môžeme hodnotiť vystúpenie reprezentantov pozitívne. Oproti minulému roku sa počet pretekárov 
zdvojnásobil a veríme, že v budúcnosti tento trend bude pokračovať. 
  Čo sa týka organizovania pretekov, odporúčali by sme dať preteky do menej „konfliktnej“ krajiny...Napätie 
v krajine a na hraniciach nevplýva pozitívne na priebeh šampionátu. 
 

Na záver by sme sa chceli poďakovať všetkým reprezentantom za vzorný prístup k reprezentácii a trénerom 
i rodičom za ich prácu v materských kluboch. 

Galeria: 

   
 

   



 

   
 

 
 


